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HEI JASEN!

Tassa on ammattiosasto 824:n jasenkirje vuodelle 2023, ole hyvad. Kirjeeseen
kiteytyy Tehyn sekd ammattiosaston aktiivinen toiminta sekda huikeat edut. Tule
mukaan joukkoomme kehittdmadn toimintfaamme ja hyodyntamadn etuja, jotka
ovat hyodynnettavissa vain ao824 jasenille.

Ammattiosastomme

kouluttaa jasenia

hoitaa jaseniemme taloudellista ja ammatillista edunvalvontaa
kaymme paikallisia neuvotteluita

viemme jdasenten aloitteita Tehyn paattdjille

vaikutetaan paikallisesti terveyden- ja sosiaalihuollon jarjestadmiseen
tarjoaa erilaisia virkistaytymis/aktiviteetti tapahtumia

AMMATTIOSASTON NETTISIVUT

Osoitteesta www.ao824.tehy.fi [6ydat ammattiosaston nettisivut. Sieltd I6ydat
ajankohtaisia asioita, jasentapahtumia, hallituksen kokoonpanon, jasenedut seka
tietysti yhteystiedot. Tarkista Tehyn sivuilta, ettd yhteystietosi ovat ajantasalla!

Jasentapahtumista tiedotetaan nettisivuilla, (uusi rovaniemi -lehdessa?) seka
sahkopostilla.

Ao tukee jasentensa kulttuuriharrastuksia; mahdollisuus hakea korvausta yht 20€
jasen tammi-kesdkuun 2023 syntyneistd kultturitapahtumien padsylippu- ranneke
ym kuluista ( esim. festartit, konsertit, teatterit. Korvaus haetaan heinakuun 2023
loppuun mennessa. Lisdtietoa ja tarkemmat ohjeet Ioydat ammattiosaston
nettisivuilta: ao824.tehy.net. Lisdksi some otetaan haltuun



AMMATTIOSASTON HALLITUS

Ammattiosaston uusi hallitus aloitti toimintakauden tammikuussa 2023.
Hallitukseen kuuluu uusina jasenind pj Marina Kosin, varapj Paula Lappalainen,
tiedotus- ja jasensihteeri Heidi Pukema, sihteeri Katja Virkkula, taloudenhoitaja
Pirita Nenonen, Tuula Saaskilahti, Sinikka Flink ja Satu Otra-aho hupitoimikunta,
varajdsenet Katja Pernu ja Heli Kurula.

Esittelyt

Olen Marina Kostin ja aloitin nyt ao824 puheenjohtajana tammikuusta 2023. Hallitus toiminta on
minulle tuttua silld olen toiminut lapin fysioterapeutti yhdistykselld koulutusyhdyshenkilona.

Minulla on ollut jo pitkddn haaveena pddsta osaksi tehy ao824 toimintaa koska olen jasenenad ollut
jo pitkadn ja huomasin ettd téssa yhdistyksessd on mukava henki ja toimintaa riittad. Minua
pyydettiin puheenjohtajaksi ja ajattelin tarttua mielenkiintoiseen haasteeseen. Pidan myos
rikkautena sitd, ettd meiddn yhdistykselld on monenlaisia ammattilaisia seka erilaisissa yrityksissa
toimivia henkil6ita sekd yrittdjid. Itse olen aina tyoskennellyt yksityisen yrityksen tyontekijand,
joten tdma alueyhdistys tuntuu omalta. Olen toiminut nykyisessd mehildinen tutoris oy:ssd
luottamusmiehend. Sen osalta on myos Tehyn edunvalvonta tullut minulle tutuksi.

Toivon ettd tulette mukaan rohkeasti varsinaisiin kokouksiin eli syys- sekda kevatkokouksiin. Jos
joku asia mietityttda esim. edunvalvonnassa minut saa kiinni yhdistyksen puhelimesta seka
sdhkopostin kautta. Tyhmia kysymyksia ei ole, kysy rohkeasti tai tule muuten vain juttelemaan.



Hei, olen Lappalaisen Paula. Olen sairaanhoitajana Lapin kuntoutuksessa. Olen asunut
Rovaniemella vajaa 25 vuotta, syntyisin Oulunsalosta.

Toimin (tai valittiin) nykyisessd AO824 hallituksessa varapuheenjohtajana. Aikaisemmalla kaudella
hallituksen olin varajdsen, josta viimeisend vuotena olin varsinaisena jadsenend.

Kolmivuorotyon lisaksi kayn kuntosalilla mahdollisuuksien mukaan.

Terv. Paula

Heips! Mie olen Heidi Pukema sairaanhoitaja, tyoskentelen tyoterveys Lappicassa. AO824
hallituksessa tiedotus- ja jasensihteeri. Harrastuksiini kuuluu retkeily, liikunta, askartelu ja
kaikenlainen perheen kanssa touhuaminen,



Hei! Olen Katja Virkkula, meiddn ammattiosaston sihteeri - talla hetkelld toki perhevapaalla, joten
olen mukana sen verran kuin vauva-arjelta ja perhe-eldmaltani ehdin.

Asun perheeni ja meiddn kahden koiran kanssa Rovaniemelld. Vapaa-ajallani liikun ja urheilen
paljon. Liikkuessa pitad tulla hiki, mieluiten olla veren maku suussa ja itsedadn tulee ehdottomasti
haastaa! Olen myo6s ddnikirjojen suurkuluttaja. Parasta mitd tiedén on istua kahvikupin aarella
ystavan kanssa ja "parantaa maailmaa”.

Viimeisimmaltd ammatiltani olen lahihoitaja ja tyoskentelen Touhula Korkalovaarassa vakituisena
lastenhoitajana, mutta myés epdpdatevand opettajana. Toimin Pohjois-Suomen alue 2 Touhuloitten
luottamusmiehenad toista kautta. Tatd ennen olen myds toiminut diemmassa liitossani
luottamusmiehenad ja tydsuojeluasiamiehend sekd mm. ammattiosaston puheenjohtajana ja
sihteerind. Olen kdynyt paljon koulutuksia ja jos jotain en tiedd jotain, otan selvaa.

Toivottavasti ndemme ammattiosastomme jarjestdmissa tilaisuuksissa! Jos herad jotain
kysyttavaa tai haluat vain tervehtid, nykdise hihasta. @

Olen Pirita Nenonen, olen toiminut ammattiosastossamme jo useamman kauden ajan sen
hallituksessa ollen myos jasen-ja tiedotussihteeri nyt taloudenhoitajana.



Olen innokas itseni kehittdja ja siksi olen kouluttautunut sairaanhoitajaksi, katiloksi, toimisto-ja
taloushallinnon sekd myynnin merkonomiksi.

Olen myos mukana luottamustehtdvissd niin Tehyn kautta kuin kuntapuolella. Tyopaikallani Lapin
kuntoutus oy:ssa toimin yosairaanhoitajana sekd luottamusmiehend ja tyésuojelun 1.
varavaltuutettuna.

Silla vahaiselld vapaa-ajallani mika jaljelle jad harrastan neulomista, timanttimaalausta, uimista ja
silloin tall6in hiippailen kuntosalille kuntoa kohottamaan. Perheeseeni kuuluu mies, 15-26v valilla
olevaa nuorta ja koiravanhus 14v.

Toivottavasti ndemme eri tilaisuuksissa, nykdise rohkeasti hihasta ja jutellaan. Tulkaa innolla
mukaan ammattiosastomme jdrjestdmiin tilaisuuksiin.

Olen Tuula Sddskilahti, 54v. Iahihoitaja Rovaniemelta.

Olen liittynyt liittoon heti ensimmadisen tyopaikkani saatuani, Rovaniemen mik virastoltaq,
sisdldhettind toimiessani ollessani vasta 17 vuotias. Elettiin aikaa,(1985->) jolloin oli pdivanselvaad
liittyd heti liittoon, kun saa tyépaikan. Olen seilannut kunnallisella ja yksityiselld puolella eri
toimipaikoissa, mutta nyt saan toimia vakituisessa tyosuhteessa Lapin hyvinvointialueella
Ohjaajana kehitysvammaisten asumisyksikdssd ja jatkan tyoni ohella my6s sosionomi opiskelujani.
Ollessani yksityiselld puolella t6issd joskus v.2018, minut siirrettiin automaattisesti Tehyn ao824:n
puolelle ao820:sta, mika olikin loppujenlopuksi vain hyva asia, silla kiinnostuin liiton asioista tassd
ryhmassa paljon enemman. Niinpd, otin aluksi varajasenen toimen vastaan ja nyttemmin toimin
sitten jo varsinaisena jsenend, uudessa energisessd Hallituksessamme. Jouduin vain erikseen nyt
ilmoittamaan padpaikalle, etten halua vaihtaa uudelleen ao:ta tydpaikkani takia ja sainkin jatkaa
ao824:lla !! Huippua!! &

Odotan kuluvalta kaudelta uudistuksia yhdistyksemme toimintaan ja menestystd vuoteen 2023.



Hei olen Sinikka Flink ensimmadistd kautta tehy ao 824 hallituksessa Ammatiltani olen Idhihoitaja
tyoskentelen Rovaniemen Validiassa joka on invalidien asumispalveluyksikkd. Olen perheellinen, 3
poikaa ja 6 lastenlasta. Aurinkoista kevattd kaikille. T. Sinikka

Olen Satu Otra-aho, perusjdsen AO824 hallituksessa. Asun Rovaniemelld ja olen koulutukseltani
sairaanhoitaja -terveydenhoitaja Yamk. Olen juuri siirtynyt yksityisestd Iddkdrikeskuksesta Laphan
palvelukseen. Harrastuksena mokkeily,matkailu,ulkoilu,koirat ja kutominen.



Hei olen Katja 35 vuotta, IGhihoitajana olen toiminut IGhes 16 vuotta ja kierrellyt ympdri suomea
tyoskentelemdssd. Lapin kuntoutuksessa olen toiminut yli 10 vuotta yohoitajana. Ajatus
aamuvuoroista puistattaa ja pelkien yovuorojen teko tukee omaa jaksamistani. Vapaa-aikani
vietdn perheeni ja ystdvieni kanssa, retkeilyn, mokkeilyn ja moottorien parissa. Harrastuksiini
lukeutuu my®os erinndiset kdsityot, ruoan laitto ja koirien kanssa touhuilu.

Heli Kurula, Rovaniemi, varajasen. Tydskentelen Lapin Kuntoutuksessa fysioterapeuttina.
Harrastuksista eniten aikaa kdytan kutomiseen, puikoilla on aina jotain. Kuntosalilla pyrin
kdymadn viikottain. Satunnaisesti ulkoilen.



Tervetuloa mukaan toimintfaamme ja osallistumaan koulutuksiin ja
kokouksiin!

Ammattiosastossa tapahtuu

KEVAT KOKOUS 2023 KUTSU

Tehyn Arktisen seudun yksityisalojen ammattiosasto 824 sadantomadradinen
kevatkokous pidetaan Lauantaina 29.4.2023 klo 17, hotel Scandicissa, Koskikatu
23, Rovaniemi. Kokouksessa kasitellaan saantomadadraiset asiat seka yleisvara
jasenten valinta. Kokouksen jalkeen siirrymmen tien toiselle puolelle ravintola
Comicoon, jossa syomme buffet illallisen (ja juomme) hyvin sekd nautitaan Kaisa
Pylkkdanen stand up -naytoksesta.

Ilmoittauduthan 21.4.2023 mennessd. Omavastuu 10€, sis. 2kpl juomaa
(alholillinen/holiton). Ilmoittautuminen https://ao824.tehy.fi/ sivun kautta.

tule rohkeasti mukaan ja vaikuta.

Olethan tietoinen lukuisista jdseneduista, joita Tehyn jdsenend saat. Tehyn jdsen saa
tyohonsd liittyvdd asiantuntija- ja oikeudellista apua. Tehyn jdsenilleen ottamat
vakuutukset ovat vdlttdmattomid hoitotyossd. Lisdksi Tehyn kautta jdsenet saavat
monia  taloudellisia  etuja.  Ajankohtaiset edut loyddat aina  Tehyn
nettisivuilta:https://www.tehy.fi/fi/palvelut-ja-edut/jasenedut.

Lue lisdd Tehyn nettisivuilta ja hyédynnd rahanarvoiset etusil

Kevaisin terveisin
Tehyn ao:n 824 jasensihteeri Heidi Pukema
Tehy:n ao:n gsm. 0400 334824

sdhkoposti: ao824@tehy.net
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